BMG

UN CLUB AMB VALORS

ELS VALORS DEL CLUB

La practica esportiva és un instrument del tot favorable per a la intervencio
educativai per a la cohesio social perqué contribu- eix a desenvolupar els
valors civics i democratics.

Els valors donen sentit a tota la tasca esportiva i educativa del club i han
de ser incorporats en els comportaments de totes les persones que for-
men part de I'entitat: jugadors i jugadores, families, personal técnic i junta
directiva...

Cal tenir en compte que un valor és allo que es practica, allo que es viu. Per
aixo els valors han d'impregnar les practiques ja que es transmeten amb
el contacte persona a persona.

El club BM Granollers vol fer arribar al jugadors, jugadores i les seves

families el compromis amb els seus valors i proposar-los que els adoptin a

través dels comportaments que s'espera de tothom. F({

BALONMANC GRANCLLERS



COMPROMIS

Jugadorsi jugadores:

- Assistir puntualment a tots els entrenaments i les competicions.

- Esforcar-se per millorar el joc propi i el de I'equip.

Pares i mares:

- Assistir als esdeveniments esportius dels fills.

- Ser sempre positius: escoltar, donar suport i motivar els fills abans de la com-
petici6 i després.

RESPONSABILITAT - DISCIPLINA

Jugadorsi jugadores:

- Assistir als entrenaments i mantenir una actitud correcta.

- Comprometre’s a seguir les regles del joc i acceptar les indicacions dels
entrenadors i dels arbitres.

Pares i mares:

- Controlar el comportament i la disciplina dels fills, en qualsevol situacio.
- Animar-los a respectar les regles del joc.

GENEROSITAT

Jugadorsi jugadores:

- Procurar dialogar: raonar i proposar les idees diferents o oposades.

- Mantenir una relacié cordial amb totes les persones: saludar, donar les
gracies, demanar perdo.

Pares i mares:

- Agrair el bon joc o els resultats obtinguts -evitant regals- a través de celebra-
cions familiars o de l'equip, per exemple.

- Compartir I'aficié dels fillsamb les families dels altres.

IGUALTAT

Jugadorsi jugadores:

- Valorar la diferéncia com a base per construir I'equip.

Pares i mares:

- Estar atents als comentaris, opinions i criteris a I'hora de dirigir-se als propis
fills i als dels altres.



ESFORC

Jugadors i jugadores:

- Valorar el treball continu per aconseguir uns objectius determinats.

- Acceptar que malgrat I'esforc no sempre s'assoleixen les fites, perd sempre
s'aprén a ser millor. El repte de l'esforg és el plaer de voler fer la feina ben feta.
Els resultats de vegades no acompanyen, pero l'esforg val la pena.

Pares i mares:

- Felicitar els fills o les filles després dels partits, elogiar el seu esforg i la seva
dedicacid, i animar-los a continuar.

- Acceptar la capacitat i les habilitats del fills, no comparar-los: juguen per pas-
sar-ho bé i en cap cas per acomplir les expectatives de les families

TOLERANCIA, EMPATIA

Jugadors i jugadores:

- Saber escoltar i respectar tots els integrants de l'equip.

- Practicar la tolerancia activa amb paraules, fets i sentiments, cosa que implica
ser solidaris i tenir actituds positives.

Pares i mares:

- Treballar per evitar qualsevol abus verbal o gestual.

- Recordar que el fet que siguin els propis fills no equival que tinguin sempre
la rao.

- Serrivals, no enemics, de I'equip contrari.

COOPERACIO I TREBALL EN EQUIP

Jugadors i jugadores:

- Col-laborar amb la resta de companys i companyes, sentir-se part d’'un grup,
treballar junts i compartir objectius comuns

Pares i mares:

- Ensenyar el fill o la filla que 'esforg i la dedicacié com a equip és més import-

ant que la victoria.

RESPECTE A LES PERSONES

Jugadors i jugadores:

-Acceptar sempre les informacions i recomanacions que fa l'entrenador per
millorar.

-Tenir respecte als companys d'equip i als jugadors de lI'equip contrari.

-Acceptar les decisions arbitrals.



Pares i mares:

- Tractar els fills respectuosament, és la manifestacié de la vostra estima.

- Acceptar la gestio dels entrenadors: no jutjar ni avaluar la seva feina
davant dels fills. Si cal, dirigir-se cordialment a I'entrenador o al coordi-
nador.

- Ser els primers en acceptar les decisions arbitrals.

- Mantenir tracte correcte amb les families de I'equip contrari.

RESPECTE A LA INSTITUCIO, A LES INSTAL-LACIONS

Jugadors i jugadores:

- Tenir cura dels vestidors i dels serveis.

- Mantenir el material esportiu del club en bones condicions.

- Respectar les regles del joc i acomplir-les.

- Participar a la vida interna del Club i assistir, sempre que es pugui, als
partits del primer equip.

Pares i mares:

- Mostrar-se sempre correctes amb la preséncia i el vocabulari.

- Transmetre als fills el respecte als principis étics i esportius.

- Interessar-se per coneixer |'esport que practiquen els fills.

- Comprometre’s a tenir cura de les instal-lacions i ensenyar als fills la
importancia de fer-ho.

ACOLLIDA, AMISTAT, CAMARADERIA

Jugadorsi jugadores:

- Simbolitzar la camaraderia més enlla de qualsevol rivalitat.

- Entendre com les conductes discriminatories, I'agressivitat i la violéncia
afecten les relacions.

- Prendre consciéncia de les consequiéncies globals que hi ha darrere de
les accions locals.

Pares i mares:

- Estimular els fills, pero no sobrevalorar-los ja que sin6 es creuen perfectes
i incapacos de millorar.

- Animar sempre tot I'equip perqué l'important és el treball conjunt.

- Animar, sobretot després d’'una derrota.
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